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Le CRF-INFO est un journal édité une fois par année à l’intention des membres et donateurs de la Croix-Rouge fribourgeoise.
Son but : mieux expliquer les activités de la Croix-Rouge, en particulier en terres fribourgeoises.

Depuis plusieurs mois, des milliers de réfugiés affluent vers l’Europe et sont 
bloqués dans des camps en Grèce et en Turquie, notamment. Ces migrations 
suscitent des controverses d’ordre politique et cristallisent les relations entre 
les pays européens. Face à cette crise migratoire sans précédent, Beat von 
Däniken, directeur de la Coopération internationale la Croix-Rouge suisse 
(CRS) répond aux principales questions sur l’intervention de la Croix-Rouge.

Que fait la Croix-Rouge 
dans la crise migratoire 
actuelle en Europe ?
La Croix-Rouge suisse 
(CRS) déploie son aide 
en collaboration avec 
les Sociétés nationales 
de la Croix-Rouge et du 
Croissant-Rouge des pays 
concernés. Ainsi, au Li-
ban, elle fournit des biens 

de première nécessité et des allocations directes 
en espèces aux familles de réfugiés syriens 
particulièrement vulnérables. Nous soutenons 
aussi la Croix-Rouge hellénique pour l’héberge-
ment, l’accueil et la distribution de nourriture 
ainsi que la prise en charge médicale des mi-
grants. La CRS a dépêché sur place des collabo-
rateurs médicaux et des logisticiens. En outre, 
la CRS contribue aux opérations de secours en 
Méditerranée. En Suisse, elle a assumé, jusqu’en 
février 2016, la gestion d’un centre d’accueil à 
Buchs (canton de St.  Gall). Avec l’intensifica-
tion des flux migratoires vers l’Europe dès la 
mi-année 2015, la CRS a investi 5 millions de 
francs supplémentaires à ses projets déjà exis-
tants pour venir en aide aux personnes dépla-
cées et ceci dans les pays d’origine, de transit et 
d’accueil des réfugiés. 

Quel est le principal défi en termes d’aide huma-
nitaire ? Qu’est-ce qui manque le plus actuelle-
ment au niveau de l’aide ?
Dans les pays en crise, les besoins humanitaires 
sont immenses. Au Proche et Moyen Orient 
ainsi que dans de nombreux pays d‘Afrique 
subsaharienne, plusieurs millions de personnes 
dépendent de l’aide humanitaire. Pour donner 
un ordre de grandeur, nous parlons de plus de 
20 millions de réfugiés et de déplacés internes. 
Un des plus grands défis est la protection des 
migrants sur les routes de transit. Les migrants 
sont souvent victimes d’exploitation et de mau-
vais traitements. Ils se trouvent à la merci des 
passeurs et courent de grands dangers. Cette 
année encore, des milliers de personnes ont 
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Bateau « Responder » en méditerranée pour le sauvetage d’un groupe de réfugiés le 10 août 2016 © CRS.

Un sauvetage réussi: Nicole Rähle, déléguée santé de la CRS, sur le pont du bateau de la Croix-Rouge et de l’organisation MOAS

Beat von Däniken

CRISE MIGRATOIRE : 
QUE FAIT LA CROIX ROUGE ?

péri en traversant la Méditerranée, ce qui en 
fait la route de migration la plus dangereuse du 
monde. Pour les organisations d’aide huma-
nitaire, l’estimation des besoins d’aide sur les 
routes de transit et la planification de l’aide est 
un défi de taille. Arriver à mobiliser les béné-
voles et les biens de secours nécessaires dans une 
situation qui évolue extrêmement rapidement 
demande une approche coordonnée et un très 
haut degré de flexibilité.

Qui coordonne les opérations de la Croix-Rouge 
en Europe ?
C’est la Fédération internationale des Sociétés 
de la Croix-Rouge et du Croissant-Rouge (FICR) 
dont le siège se trouve à Genève qui  assume la 
coordination entre les Sociétés nationales en 
Europe par le biais de son bureau régional à 
Budapest. 

La CRS a essuyé plusieurs fois des critiques soi-
disant pour ne pas en faire assez en faveur des 
réfugiés. Quelle est votre réponse ?
Ces reproches émanent pour la plupart de par-
ticuliers qui se sont engagés personnellement et 
qui déplorent une présence insuffisante, à leurs 
yeux, des grandes organisations humanitaires 
et, notamment, de la Croix-Rouge sur les routes 
des Balkans. Pourtant, la réalité est que plus de 
la moitié des migrants qui convergent vers l’Eu-
rope ont reçu de l’assistance par le Mouvement 
de la Croix-Rouge et du Croissant-Rouge. 

Si l’intervention de la Croix-Rouge est impor-
tante, pourquoi en parle-t-on si peu ?
La CRS ne cherche pas à mettre son action sous 
les feux des projecteurs, mais à fournir un sou-
tien ciblé et professionnel à des Sociétés natio-
nales pour que leur personnel et leurs bénévoles 
puissent efficacement aider les personnes dans 
le besoin. Ce soutien est en grande partie un 
travail de fond, comme par exemple notre coo-
pération avec la Croix-Rouge hellénique, pour 
relever ce défi logistique que représente une opé-
ration d’aide d’urgence d’une telle envergure. 
Ainsi, des logisticiens expérimentés de la CRS 
œuvrent sur place en soutien à l’organisation 
nationale grecque.
Toutefois, et face à une crise d’une telle ampleur, 
il est évident que la Croix-Rouge ne peut pas 
satisfaire à elle seule tous les besoins et les dif-
férents acteurs de l’humanitaire sont appelés à 
coopérer et à se compléter. La Croix-Rouge hel-
lénique a reçu, de la part du gouvernement grec, 
un mandat pour offrir des prestations médicales, 
des logements et des services d’hygiène dans 13 
centres d’accueil du pays. La CRS contribue à cet 
effort en mettant à disposition des spécialistes 
des soins, notamment des médecins, une sage-
femme et du personnel médical qui œuvrent 
dans des cliniques mobiles.

En quoi l’aide apportée par la Croix-Rouge se 
démarque-t-elle des autres ONG ?
La Croix-Rouge et le Croissant-Rouge disposent 
d’un réseau de Sociétés nationales établies dans 
190 pays dans le monde entier avec plus de 17 
millions de bénévoles, ce qui nous permet d’of-
frir une aide coordonnée et ciblée dans les pays 
d’origine, de transit et d’accueil des migrants. 
De surcroît, nos Sociétés nationales assument un 
rôle d’auxiliaire des pouvoirs publics. Ils peuvent 
donc remplir des mandats humanitaires pour 
les autorités tout en respectant les sept Principes 
fondamentaux de la Croix-Rouge  - Humanité, 
Neutralité, Impartialité, Indépendance, Volon-
tariat, Unité et Universalité. 

Il n’y a pas différentes 
sortes de victimes !
Depuis les années 70, l’action humanitaire a 
connu un essor remarquable. Avec le Biafra, 
avec les boat people vietnamiens, les orga-
nisations humanitaires se sont multipliées, 
mais surtout les opinions publiques se sont 
de plus en plus émues des scènes de misère 
et de détresse transmises par la TV et les 
réseaux sociaux.

En d’autres termes, le public réagit émotion-
nellement : un enfant souffrant de la famine, 
des migrants naufragés déclenchent chez 
les gens une vague d’indignation suivie de 
gestes de générosité. 

Très bien, mais pourquoi privilégie-t-on 
certaines victimes au détriment d’autres  ? 
L’action humanitaire ne peut se réduire à des 
réactions émotionnelles devant des images 
tragiques. Les acteurs humanitaires doivent 
répondre à l’ensemble des besoins observés 
dans les situations de conflit ; ils n’ont pas le 
droit de sélectionner certaines victimes au 
détriment d’autres. Il s’agit d’évaluer sérieu-
sement et objectivement les besoins réels de 
toutes les  populations souffrant des conflits. 
Telle est la règle d’or et non le degré d’émo-
tion ressenti devant des images transmises 
par les médias. 

Par exemple, le Moyen-Orient (Syrie, Irak 
et leurs réfugiés) fait aujourd’hui la une des 
médias. Nous devrions avoir suffisamment 
de raison pour comprendre que les besoins 
des victimes dépassent nos réactions subjec-
tives et émotionnelles. En même temps que 
le conflit du Moyen-Orient se déroule dans 
la région du Lac Tchad (Niger, Cameroun, 
Nigeria) l’un des conflits les plus sanglants 
d’Afrique. En même temps, le Soudan du 
Sud (créé en 2011)  connaît des combats 
meurtriers qui provoquent d’énormes dé-
placements de populations (environ 3 mil-
lions de personnes).

L’humanitaire n’est pas qu’une affaire 
d’émotion devant tel ou tel drame, il est la 
réponse rationnelle et organisée aux besoins 
de toutes les victimes.

Paul Grossrieder,
anc. directeur du CICR

Suite en page 2



Goûter de Bénichon des Aînés
La Croix-Rouge fribourgeoise invite toutes les 
personnes âgées qui le souhaitent  à ce goûter. 
Le mardi 4 octobre 2016 de 14h30 à 16h30 à la 
grande salle de l’Hôtel de Ville de Bulle
(Ouverture des portes à 14h00)
Service de transport gratuit en cas de besoin
Informations et inscriptions 
au 026 470 22 66 ou 076 376 22 66 
jusqu’au 30 septembre 2016.
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10 ans de soutien aux proches aidants

Croix-Rouge fribourgeoise
Rue G.-Techtermann 2
1701 Fribourg

   IMPRESSUM
Tél. 026 347 39 40
Courriel: direction@croix-rouge-fr.ch
Site : www.croix-rouge-fr.ch

Tirage : 26’000 exemplaires

Certains malades ne peuvent rester seuls et 
demandent un accompagnement important qui 
risque de s’accroître avec l’aggravation de l’état 
de santé. Les études montrent que les conjoints 
investissent presque 100 heures et les enfants 58 
heures par semaine pour la personne aidée. Plus 
que la moyenne de la population, les proches 
aidants, pour la plupart des femmes, ont des 
problèmes de santé, des douleurs dorsales ou du 
surmenage. Cela, parce qu’ils n’ont aucun répit 
et  n’ont pas le temps de s’occuper d’eux-mêmes.

Créé il y a 10 ans, notre service d’Aide aux 
proches a pour but de relayer les proches auprès 
de la personne dont ils s’occupent et d’éviter ain-
si l’épuisement. Sur simple appel et après éva-
luation de la situation, le service envoie sur place 
une Auxiliaire de santé CRS qui va s’occuper 
de la personne et la prendre en charge en l’ab-
sence du proche. Nos collaboratrices, engagées 
et rémunérées par la CRF, ont une formation et 
une expérience qui leur permettent de prendre 
en charge  des personnes dans des situations 
lourdes et difficiles. Elles les aident pour l’hy-
giène personnelle et l’habillement, effectuent 
des soins de bien-être, utilisent des moyens au-
xiliaires, les soutiennent dans certaines tâches 
quotidiennes et connaissent les pathologies dont 
elles souffrent. Les tarifs sont fixés en fonction 
des revenus du bénéficiaire.

Chaque semaine, nos auxiliaires de santé effec-
tuent près de 25 missions de 3 heures et ceci 
dans tout le canton. En 10 ans, nous avons réa-
lisé près de 56’000 heures d’intervention. L’âge 
moyen des bénéficiaires est de 85 ans. 

3 heures de relève gratuites
Pour fêter les 10 ans du service, la Croix-Rouge 
fribourgeoise a décidé de n’organiser ni fête ni  
manifestation mais a préféré faire un cadeau à 
ceux qui en ont besoin: donner du TEMPS aux 
proches  ! Durant une année, la Croix-Rouge  
offre 3 heures de relève gratuites à toutes les per-
sonnes qui font appel à notre service et qui ont 
besoin de l’aide d’une auxiliaire de santé. C’est 
aussi pour les proches une occasion de découvrir 
cette prestation sans aucun engagement à long 
terme. Offre valable du 1.09.2016 au 31.08.2017.

Répondre aux besoins d’information
Parallèlement, le service élargit ses prestations 
afin de mieux répondre aux besoins d’infor-
mation  et de conseil. Qu’ils s’occupent de leurs 
parents âgés ou de leur conjoint malade, que 
ce soit de manière intense ou occasionnelle, au 
début de la maladie ou en fin de vie, les proches 
aidants ont besoin de renseignements de toutes 
sortes afin de s’adapter aux nouvelles réalités et 
de prendre des décisions éclairées, aussi bien 
pour eux que pour la personne dont ils s’oc-
cupent.  

Tous les matins, des collaboratrices compétentes 
sont atteignables sur notre permanence télé-
phonique pour proches aidants : elles écoutent, 
répondent aux questions et informent sur les 
questions liées à la prise en charge de personnes 
âgées ou malades à domicile.

Si nécessaire, des bénévoles spécialement for-
més de notre nouveau service « Conseil à domi-
cile pour les proches aidants » peuvent rencon-

trer les proches à domicile, discuter avec eux 
de leurs besoins, les orienter vers les services 
existants et les accompagner dans certaines 
démarches. Ces deux prestations sont gratuites.

Valérie Ugolini

Renseignements : 
Tél 026 347 39 79 de 7h30 à 11h30 
aide.aux.proches@croix-rouge-fr.ch

Lorsqu’un membre de la famille tombe malade ou qu’une personne âgée présente un besoin croissant de soutien, ce 
sont d’abord, le plus souvent, les proches qui s’engagent. Mais la prise en charge d’une personne malade, voire en fin de 
vie, a des répercussions importantes sur la famille, la santé et la vie sociale des proches aidants.

La dernière vente a rapporté la somme nette 
de CHF 55’000.-. Ce succès, nous le devons 
évidemment à tous ceux et celles qui ont troqué 
un peu d’argent contre un brin de cette fleur 
fragile…

Mais nous le devons aussi aux bénévoles (ils 
étaient 400), qui ont bravé l’hiver et le froid, 
pour assurer cette action de solidarité. A vous 
donc, retraités, étudiants, mères de famille, 
samaritains, écoliers, instituteurs, scouts, et les 
nombreux anonymes : Merci ! 

La prochaine vente aura lieu les 27 et 28 janvier 
2017. Tous les fonds récoltés sont versés au Fonds 
Mimosa en faveur d’enfants et adolescents du 
canton de Fribourg. Nous avons besoin de vous, 
n’ayez pas peur, osez l’action. Regroupez-vous 
entre amis, parents/grands-parents et enfants, 
sportifs ! Inscrivez-vous pour tenir un stand. 

Contact : aline.schaer@croix-rouge-fr.ch. 

Nul ne sait à quel point je vous aime

Janaëlle, Maeva et Sébastien, trois étudiants de l’Ecole de Culture Générale Fribourg, lors de la vente à Avry-Centre les 29 et 30 
janvier 2016.

Prochaine journée des 
proches aidants : 
dimanche 30 octobre 2016

La CRS se prépare-t-elle à un afflux encore plus 
important de réfugiés ces prochains mois ?
La Fédération Internationale et la Croix-Rouge 
italienne mènent depuis le début de l’année des 
opérations de secours en Méditerranée avec un 
navire de sauvetage. Nous contribuons à cet 
effort en mettant à disposition une déléguée 
de santé CRS. L’évolution récente de la situa-
tion humanitaire à Côme (Italie), où campent 
plusieurs centaines de personnes qui souhai-
teraient transiter par la Suisse, illustre bien les 
défis auxquels sont confrontées les organisations 
humanitaires. Les migrants se trouvent bloqués 
à la frontière et, en application des accords de 
Dublin, sont reconduits en Italie par les auto-
rités suisses s’ils ne demandent pas l’asile dans 
notre pays. Nous avons offert notre soutien à la 
Croix-Rouge italienne pour l’accueil et la prise 
en charge des migrants coincés dans la région 
de Milan et Côme. 
La CRS est prête, avec ses bénévoles, à soutenir 
les autorités partout en Suisse en cas d’une forte 
augmentation des arrivées de réfugiés. A cet ef-
fet, elle a continué, ces derniers mois, à recruter 
et à former des bénévoles.

Propos recueillis par
Ch. Dewarrat / CRF

Et dans le canton 
de Fribourg ?
La Croix-Rouge fribourgeoise (CRF) se tient 
à disposition des autorités pour d’éven-
tuelles missions humanitaires en lien avec la 
crise migratoire. Elle a déjà reçu la mission 
d’organiser, depuis le début de l’année, des 
cours de français et d’allemand en faveur 
des réfugiés, en complément à ceux déjà mis 
en place par ORS Service AG.  

Dans le cadre de la migration en général, 
la CRF est active, depuis plusieurs années, 
dans les domaines suivants :
•	Cours de langues (français et allemand)  
	 aux migrants de toutes nationalités. Ces  
	 cours sont dispensés par des enseignants  
	 bénévoles encadrés et formés par l’Ins- 
	 titution. Ils visent l’acquisition de notions  
	 de base afin de pouvoir fonctionner au  
	 quotidien. 
•	Ateliers de langues orientés spécifique- 
	 ment vers des secteurs professionnels, tels  
	 que la construction, la restauration,  
	 l’entretien et le nettoyage.
•	Conseils et soutien aux personnes (suisses  
	 ou migrantes) qui ne sont pas au bénéfice  
	 d’une aide sociale. 
•	Collaboration avec le Service de recherche  
	 de la Croix-Rouge suisse (recherche de  
	 personnes disparues et reconstitution des  
	 familles)
•	Conseils aux personnes détenues pour  
	 raison administrative (visites dans les  
	 prisons), conformément à la loi sur les  
	 mesures de contrainte.
•	Formation à la multiculturalité.

Dans le langage des fleurs, le mimosa signifie « Nul ne sait à quel point je vous aime ». Et la Croix-
Rouge fribourgeoise, elle en vend du mimosa, chaque année, durant le dernier week-end de janvier.

Comment la CRF utilise ses ressources
Les ressources financières de l’Institution 
proviennent des secteurs suivants :

•	 Les prestations de service 	 75 %
•	 Les dons, legs et donations 	 12 %
•	 Les subventions 	 13%

Ces produits ont représenté, en 2015, CHF 7,8 
millions et ont été utilisés dans les domaines ci-
contre :
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En savoir plus: www.pa-f.ch



Le Speeddating s’exporte à Bulle ; la CRF 
sera aussi présente
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Année après année, des familles bénéficient ainsi 
d’un soutien direct de la Croix-Rouge Jeunesse 
Fribourg. En 2014, elles étaient huit à recevoir un 
bénévole; en 2015, elles étaient trente. Et durant 
le 1er semestre 2016, 27 bénévoles ont rencontré 
diverses familles issues de 15 nationalités.

Ces jeunes montrent la voie. Ils créent un lien 
précieux entre la Suisse, terre d’accueil, et ces fa-
milles provenant des quatre coins du monde. Ils 
apportent à la fois leurs compétences pratiques 
et leurs conseils, mais reçoivent aussi beaucoup 
en retour par l’échange et la découverte d’une 
autre culture.

De nouveaux jeunes contactent régulièrement 
la Croix-Rouge pour s’engager auprès des mi-
grants. Ils souhaitent apporter un soutien et 
donner du temps à ces personnes pour la plu-
part en exil. 

Des jeunes visitent des familles migrantes

Il évoque le défi que représente pour lui le fait de 
communiquer pour une organisation sociale et 
humanitaire.

En quelques mots, quel est votre métier ?
Publicitaire, graphiste. Dans notre métier, nous 
cherchons à traduire de manière visuelle l’esprit 
d’une entreprise. Nous cherchons, au travers 
d’images et d’illustrations, à capter l’attention 
du public sur un sujet. Pour ce faire, nous uti-
lisons tous les canaux de diffusion allant de l’af-
fiche au média électronique.

Vous travaillez pour une clientèle variée. Est-ce 
différent de communiquer pour une institution 
humanitaire ?
La différence n’existe pas, à priori. Le but de la 
communication est toujours de faire connaître une 
marque ou un produit. Ses buts, ses avantages. Ce 
qui change, par contre, c’est le côté humanitaire, 
non mercantile du client.

Le plaisir
d’apprendre ! 

Après les premières éditions organisées à Fri-
bourg, le Réseau Bénévolat Netzwerk a décidé 
d’organiser un speeddating du bénévolat égale-
ment dans le sud du Canton. L’événement aura 
lieu le jeudi 13 octobre prochain au restaurant 
Les Halles, à Bulle.

Pour rappel, les objectifs du speeddating sont de 
mettre en relation toute personne intéressée par 
le bénévolat avec des associations de la région. 
Cette réunion offre aux candidats bénévoles 
l’opportunité de poser toutes les questions pour 
répondre à leurs attentes. 

Le speeddating de Fribourg se déroulera le  
mercredi 7 décembre à la salle de la Grenette.

En savoir plus : www.benevolat-fr.ch

Elle tricote pour 
les réfugiés

Nous proposons des cours pratiques de 

2 heures sur les thématiques suivantes :

• Comment mobiliser une personne âgée

• Activités stimulantes pour personnes âgées

• Faire face à la fin de vie

• Démences et comportements

• Hygiène de base

• Alimentation, quand tout change

Prix : CHF 50.-

Inscription : 026 347 39 59

service.sante@croix-rouge-fr.ch

www.croix-rouge-fr.ch/fr/formations

Ils imaginent des stratégies ludiques et pédago-
giques pour motiver leurs élèves à étudier et à 
rester concentrés.  Une fois les devoirs terminés, 
ils invitent les enfants à jouer, lire ou se divertir. 
La grande satisfaction des bénévoles est de voir 
progresser, petit à petit, leurs protégés.

Ne maîtrisant généralement pas bien le fran-
çais ou l’allemand, les parents sont aussi ravis 
de recevoir un peu d’aide à la maison pour des 
conseils tout simples : emprunter des livres à la 
bibliothèque ou écrire une lettre.

Très souvent, ils invitent les jeunes à partager le 
repas en famille, une occasion pour eux de les 
remercier et de partager leurs expériences de vie.

Aline Schaer
Coordinatrice des jeunes bénévoles

Eva, révisant ses leçons avec Lisa, bénévole de la Croix-Rouge 
Jeunesse Fribourg.

Des jeunes gens et des jeunes filles, âgés entre 16 et 30 ans, se rendent chaque 
semaine auprès d’une famille migrante pour aider les enfants à faire leurs de-
voirs scolaires et pour soutenir les parents dans certaines tâches administra-
tives. Une démarche extrêmement utile à la cohésion sociale.

Comment la CRF illustre sa communication 

Les institutions humanitaires offrent, paradoxale-
ment, de très beaux sujets à mettre en image. Des 
sujets sérieux, certes, mais qui touchent le coeur 
des gens et le nôtre. Car chacun peut se trouver, un 
jour, dans la position de la personne dans le besoin.

Quel est donc le principal défi auquel vous êtes 
confronté ?  
Trouver une bonne idée pour sensibiliser nos 
concitoyens aux soucis d’autrui. C’est là que se 
trouve le défi. C’est  une mission des plus grati-
fiantes. Un autre aspect du travail, pour une ins-
titution humanitaire, est de mettre en lumière 
l’aide extraordinaire qu’apportent les collabora-
teurs et les bénévoles de la CRF. Ce travail nous 
donne l’impression d’être partie prenante au 
partage social et nous offrira une petite place au 
paradis. 

www.rmgdesign.ch

Deux mots sur la 
Croix-Rouge Jeunesse

La Croix-Rouge Jeunesse Fribourg compte 
un effectif de 60 membres, tous âgés entre 
16 et 30 ans. La majorité des bénévoles sont 
des étudiants. Toutefois, une dizaine d’entre 
eux travaillent et trouvent le temps de s’in-
vestir. Les activités proposées sont destinées 
à toute personne, sans aucune distinction : 
promotion des valeurs humanitaires dans 
les écoles primaires, rencontres avec les se-
niors, mise sur pied d’un camp d’été pour 
enfants qui ne connaissent que peu ou pas 
du tout la joie de partir en vacances.

Un appel est donc lancé à tous les jeunes 
qui aimeraient s’engager avec nous. La seule 
condition est d’être disponible et ouvert aux 
besoins des autres. Les échanges sont riches 
et la satisfaction d’être utile est très élevée. 
Notre engagement s’inscrit dans une vraie 
pratique, ce qui n’est pas toujours le cas en 
tant qu’étudiant-e ou apprenti-e. Le béné-
volat demeure un cadeau immense qui peut 
changer une vie. 

Infos et inscription : crjf@croix-rouge-fr.ch

Infos membres 
L’effectif des membres de la Croix-Rouge fri-
bourgeoise s’élevait au 31 août dernier à 17’464 
personnes, soit quasiment le même chiffre qu’en 
2013. Durant cette période, l’effectif a augmenté, 
d’une part, de 4’666 nouveaux membres, recru-
tés lors de la campagne de 2015, et diminué, 
d’autre part, de 3’227 personnes (sorties, démé-
nagement, décès, etc).

Aurélie Pasquier habite 
au Foyer Saint-Joseph, 
un EMS situé à Sâles en 
Gruyère. En début d’an-
née, quand l’hiver était 
encore bien là, Madame 
Pasquier a eu la bonne 
idée de tricoter des chaus-
settes en laine en faveur 
des migrants qui arri-
vaient en Suisse. Il faut 

dire que tricoter est son passe-temps favori. Afin 
que le cadeau arrive à bon port, elle s’est adressée 
à la Croix-Rouge fribourgeoise qui a trouvé les 
personnes à qui en faire cadeau.

« Une image vaut milles mots ». Ce proverbe, attribué à Confucius, illustre leur mission. Depuis dix ans, 
Joël Meyer et son équipe de créatifs, illustrent la communication de la Croix-Rouge fribourgeoise.

Globalement, l’effectif s’accroît sur le long 
terme. Les diminutions sont, en effet, compen-
sées par de nouvelles inscriptions, soit sponta-
nées (environ 500 par année), soit sollicitées lors 
des campagnes de recrutement organisées tous 
les cinq ans. Les principales caractéristiques 
de nos membres sont : 59 % de femmes, 41 % 
d’hommes, 73 % de francophones, 27 % de ger-
manophones (même pourcentage que les statis-

tiques cantonales), 55% versent 
une cotisation annuelle jusqu’à 
CHF 50.- et 45 % une cotisation 
supérieure à CHF 50.-.

Merci d ’être 
membre !

En savoir plus: www.pa-f.ch
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Recyclage : que deviennent vos habits ? Où déposer 
vos habits :
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FRIBOURG	
LU 	 matin fermé	 13h30-19h00
MA-VE 	 08h30-19h00 	 non-stop
SA 	 08h30-16h00 	 non-stop

BULLE
LU	 matin fermé	 13h30-18h00
MA-VE 	 08h30-12h00 	 13h30-18h00
SA	 08h30-16h00	 non-stop

BÖSINGEN
LU	 matin fermé 	 13h30-18h00
MA-VE	 08h30-12h00 	 13h30-18h00
SA	 08h30-16h00	 non-stop

MARLY-LIKIDO
LU-VE	 09h00-12h00 	 13h00-18h30
SA	 09h00-16h00	 non-stop

HEURES D’OUVERTURE DES BOUTIQUES ZIG-ZAG

Collecte

Don de la 
population

Tri Sélection

Lavage, repassage, reprisage

2ème vie des vêtements

Recyclage de la
matière textile

Trois bonnes raisons de donner vos habits à la Croix-Rouge fribourgeoise

1 Votre don d’habits est socialement utile
En donnant vos habits superflus à la Croix-Rouge fribourgeoise,
 
•	 vous permettez à 30’000 personnes par an de s’habiller à bon  
	 marché dans les Boutiques Zig Zag et LIKIDO
•	 vous assurez une utilisation « 100% social, 100% local » de  
	 votre don d’habits
•	 vous soutenez des prestations sociales dans le canton (aide aux  
	 familles, aux personnes âgées, enfants en difficulté) 
•	 vous évitez que des privés s’enrichissent par votre don.

2 Votre don d’habits est écologiquement utile
En donnant vos habits superflus à la Croix-Rouge fribourgeoise,

•	 vous permettez de recycler la matière textile dans le canton de  
	 manière intelligente
•	 vous permettez un tri sélectif de vos vêtements au niveau local
•	 vous évitez un trafic international des vieux vêtements.

3 Votre don d’habits est économiquement utile
En donnant vos habits superflus à la Croix-Rouge fribourgeoise, 

•	 vous soutenez le développement  d’une activité économique  
	 importante au niveau cantonal 
•	 vous encouragez la création de places de travail (32 actuelle- 
	 ment dans le canton)
•	 vous soutenez la mise en place de programmes d’emplois tem- 
	 poraires; actuellement, 300 personnes par an utilisent ces  
	 programmes proposés par le Service public de l’emploi.

Dans les communes et déchetteries suivantes :

Dans la majorité des 
centres commerciaux, 
en particulier Migros 
et Coop.

Arconciel
Attalens
Avry-sur-Matran
Belfaux
Berlens
Billens
Bösingen
Bossonnens
Broc
Brünisried
Bulle
Cerniat
Charmey
Châtel-St-Denis
Châtel-sur-
Montsalvens
Chatonnaye
Cheiry
Chénens
Cheyres
Corbières
Cottens
Courtepin
Cousset
Cugy
Domdidier
Dompierre
Düdingen
Echarlens
Estavayer-le-Lac
Farvagny-le-Grand
Flamatt
Fribourg
Grandvillard
Granges-de-Vesin
Grolley
Heitenried
La Roche
La Tour-de-Trême
Le Bry
Le Mouret
Léchelles
Lussy
Marly
Marsens
Massonnens
Matran

100% social - 100% local
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Misery
Montet-Glâne
Morat
Morlon
Neyruz
Noréaz
Orsonnens
Pensier
Plaffeien (Schwarzsee)
Plasselb
Ponthaux
Pont-la-Ville
Porsel
Portalban
Posieux
Prez-vers-Noréaz
Progens
Rechthalten
Remaufens
Riaz
Romanens
Romont
Rosé
Rossens
Rueyres-les-Prés
Schmitten
Siviriez
Sorens
St. Ursen
St-Antoni
St-Aubin
Sugiez
Tafers
Tentlingen
Treyvaux
Ursy
Villarepos
Villarimboud
Villars-sur-Glâne
Villaz-St-Pierre
Vuadens
Vuarmarens
Vuisternens-dvt-
Romont
Vuisternens-en-Ogoz
Wünnewil

www.boutiques-zigzag.ch




