
                                                                                 
                                                                                  

 

 

Charte du Jardin des Capucins 
 

Le Jardin des Capucins, appartenant à la Paroisse de Bulle, est un projet communautaire dédié à la promotion de la nature. 
En créant un espace vert partagé, le projet vise à renforcer les liens entre les citoyens et les citoyennes, à favoriser la 
biodiversité et à sensibiliser à l'importance de la durabilité environnementale. Tout au long de la saison, les participant.e.s 
auront le plaisir de récolter le fruit de leur travail, en bénéficiant des cueillettes du jardin lors des sessions des jardinages 
et également de les déguster lors des journées thématiques. 
 
Le matériel nécessaire pour jardiner est mis à disposition par La Croix-Rouge Fribourgeoise. Nous vous invitons à prendre 
des tenues adaptées à la météo, votre gourde d’eau et si envie un petit goûter à partager. 

Si vous avez toujours voulu contribuer à une cause qui vous tient à cœur, c'est le moment idéal pour vous joindre à notre équ ipe 
! Que vous ayez des compétences spécifiques à partager ou simplement l'envie de vous impliquer, il y a une place pour chacun.e. 

VOUS PROFITEREZ ALORS DE :  

✓ Vous impliquez dans un projet multiculturel, participatif dédié à la nature et à la rencontre. 
 

✓ D’élargir votre réseau en rencontrant un grand nombre de personnes d’horizons multiples et de pratiquer le français. 
 

✓ D’apprendre à jardiner ou d’échanger vos connaissances en expérimentant des techniques respectueuses de 
l’environnement, guidé par l’expérience des autres participant.e.s et des professionnels du jardin. 
 

✓ Devenir ConsomActeur en récoltant des légumes, petits fruits, herbes aromatiques et fleurs de saison en vous rendant 
compte des défis sur le terrain tout en favorisant la biodiversité urbaine. 
 

✓ Partager vos idées pour nous accompagner à développer des projets véhiculant des valeurs durables et bienveillantes 
pour ficeler les programmes à venir. 
 

✓ Découvrir et participer à des événements gratuits ou à prix libre et conscient 
 

✓ Bénéficier de certains avantages, si vous remplissez pleinement votre rôle de bénévole actif, en qualité de bénévoles 
Croix-Rouge 

Les dates clés de la saison du Jardin des Capucins 
 
Dès le mardi 8 avril, tous les mardis jusqu’au 14 octobre, selon la météo en automne, de 14h30 à 18h30.  
Dès le mercredi 9 avril, tous les mercredis jusqu’au 15 octobre, selon la météo en automne, de 13h30 à 16h30.  
 
Je participerai à deux samedis de printemps et/ou d’automne :  

 5 avril  2025 
 12 avril  2025 

Présence souhaitée :  de 9h00 à 12h00 et/ou 13h30 à 16h00, pique-nique canadien à midi 

Je participerai, dans la mesure du possible à, au moins, à un événement public, comme ambassadeur des jardins et pour donner 
un coup de main : 
 

 Le samedi 29 mars 2025  Ouverture du jardin, présentation du jardin et accueil de nouveaux bénévoles 
 Le samedi 24 mai 2025  Fête de la Nature et bourse d’échange de plantons 
 Le samedi 28 juin 2025   Journée Santé et bien-être 
 Le samedi 23 août 2025   Journée Culture’S en tous sens 
 Le mercredi 10 septembre 2025 Sortie des bénévoles, départ à 16h00 et retour à 20h00 approximativement  
 Le mercredi 24 septembre 2025 Test de la Capucette à 15h 
 Le samedi 18 octobre 2025   Fête du Jardin 

Présence souhaitée :  de 9h00 à 12h00 et/ou 13h30 à 17h00, repas pris en commun, merci de vous annoncer. 

 
  

   4 octobre 2025 
 11 octobre 2025 



                                                                                 
                                                                                  

 

 

 
 
Mes coordonnées 
 
Nom : …………………………………..       Prénom : …………………….…………...…………… 

Mes centres d’intérêts, mes rêves : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Mes compétences, points forts : …………………………………………………..………………………………………………………………………………………………… 

J’ai une idée d’animation pour le jardin :……………………………………………………………………………………………………………………………..…….…… 

Je souhaite prendre une responsabilité bénévole pour la saison du Jardin :  

 La gestion du planning d’arrosage 
 Le gardiennage des limaces, en les déplaçant dans l’aménagement conçu pour eux, au Jardin des Capucins 
 Le désherbage du jardin de manière automne en accord avec les coordinateurs en amont 
 L’entretien et/ou la réparation des outils 
 De l’aide pour bricoler des petits aménagements 
 Préparation d’un repas pour une journée thématique 
 A la rencontre des visiteurs spontanés, explication du concept, notamment répartition des récoltes 
 Autre : ……………………………………………………………………………….. 

Mes remarques : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Mon engagement :  

 Semer la bienveillance et la tolérance au jardin 
 Tout au long de la saison, je participerai de façon régulière aux sessions de jardinage pour suivre l’évolution du jardin et je 

prendre part à̀ l’aménagement, l’entretien, le nettoyage et le rangement du jardin 
 A participer à l’arrosage du jardin d’avril à octobre 
 A partager équitablement les récoltes lors de ma présence aux rencontres hebdomadaires uniquement 
 Les enfants qui m’accompagnent sont sous ma responsabilité dans le jardin, pas d’enfant seul au jardin 
 J’ai une assurance maladie, RC et accident (obligatoire)  
 J’accepte que mes coordonnées soient transmises aux autres bénévoles, via le groupe Whatsapps  
 J’accepte d’apparaître sur des photos qui seront éventuellement publiées 
 Je remplirai en fin d’année le bilan de fin de saison des bénévoles 

 
Lieu et date : ……………………………………………………………………… 
 
Signature :  ………………………………………………………………………. 
 
Jardin des Capucins 
Croix-Rouge fribourgeoise 
Place du Marché 2 
1630 Bulle 
jardin-capucins@croix-rouge-fr.ch 

Nous nous réjouissons de faire palpiter le cœur des Jardins, tous ensemble grâce à votre engagement ! 

Merci de nous transmettre le document daté et signé par mail à jardin-capucins@croix-rouge-fr.ch ou mains propres ! 

 

 


